
 

 

Kompendium – Krigskorrespondenterne 
Seniorkursus Vork – Efteråret 2019 
 

Instruktører: 
● Anna Kirstine Nissen, anna_nissen@hotmail.com, 60804183 
● Nicolaj Elgaard Maul Nielsen, 
● Frida Bjørn Fisker, fridafisker@hotmail.com, 28298016 

 

Resume af gruppen 
Formålet med gruppen Krigskorrespondenterne var at få deltagerne til at leve sig ind i en                             
temaramme, hvor de skulle agere journalister - eller korrespondenter - i en krigszone. De                           
skulle i løbet af ugen lære grundlæggende færdigheder inden for journalistik, foto og                         
video, som de på gruppernes døgn skulle bruge i praksis. Gruppen bød også på intensiv                             
fysisk træning, for at deltagerne skulle være fysisk klar på de prøvelser, som en                           
indtrængen i krigsområdet indebar. Desuden skulle deltagerne lære fakta om landets                     
historie, politik og kultur, så de var rustede til at dække det som journalister. 
 
Gruppernes døgn var en kulmination på alle de prøvelser, øvelser og tests, som                         
deltagerne havde gennemgået indtil da. På gruppernes døgn skulle deltagerne krydse den                       
bevogtede grænse til det fiktive land Vorkistân, følge fodsporene fra deres kontakt i                         
modstandsbevægelsen og til sidst finde frem til en massegrav, alt imens de filmede og                           
tog billeder af det hele med deres mobilkameraer. Alt skulle dokumenteres. 
 
“Desværre” blev deltagerne taget til fange i et bagholdsangreb fra Vorkistâns                     
regeringsstyrker, de fik frataget deres ejendele og blev placeret i en lukket trailer. Ved at                             
løse koderne og fange hints fra fangevogterne skulle de bryde ud på egen hånd. Til sidst                               
skulle de følge kortet og løse opgaver og koder i Ødsted for at finde frem til, hvor deres                                   
ejendele var låst inde. Hjemme i sikkerhed på Vork-redaktionen skulle deltagerne enten                       
skrive en reportage eller lave en dokumentarfilm om deres oplevelser i Vorkistân.  
 
Link til dokumentarvideoen “Vorkistan er korrupt”: https://youtu.be/kKCyyOZ66jE  
Link til dokumentarvideoen “Dybdegående journalistik i Vorkistan”: 
https://youtu.be/zph3tcFg97g  
 
Hvis I har nogle spørgsmål, er I selvfølgelig altid velkomne til at kontakte os. 
Tak for et godt kursus! 
 
Kh Nicolaj, Frida og Anna 
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Indholdsfortegnelse 

Hvordan laver man en gennemført temaramme? 

Journalistisk oplæg 

Forhindringsbane 

Escaperoom i traileren 

Løb i Ødsted 
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At lave en gennemført temaramme  

Når man skal opbygge en overbevisende temaramme er det vigtigt at gøre sig følgende overvejelser: 

 

Hvordan vil jeg opbygge de fysiske rammer omkring mit tema? 

- Location? Hvor skal det foregå? Skal temarammen bygges op af flere forskellige lokationer? 
-  Rekvisitter? Skal deltagerne have nogle fysiske genstande med sig? Kan deltagerne lave en del af 

opbygningen, mens de er i temarammen (evt. som et lille kreativt indslag)? 
- Kostumer? 

Hvordan gør jeg mit tema overbevisende? 

- Detaljer gør det gennemført! 
- Benyt dig af dit netværk! 
- Skaf fede ting, som kun din ven i forsvaret eller din onkel på Landbohøjskolen kan skaffe. 
- Få spændende personer til at komme og være med. 
- Find et spændende sted at være – og giv deltagerne en anderledes oplevelse på dét sted 

Overvej aktivitetsindholdet. 

- Overvej målgruppen, som temaet skal laves for (er det puslinge eller væbnere?) 
- Lev dig ind i din egen rolle (det er med til at gøre, at deltagerne kan gøre det samme)! 

Have øje for en finish på de fysiske rammer. 

- Hellere brug en halv time ekstra på den fede ide, end en halv time for lidt. 
- Sæt dig ind i brugen af programmer som Microsoft Publisher eller Adobe Illustrator. 

 

Temarammen “Vorkistan” 

- Lav fysiske ting, som deltageren kan få med hjem 
- Her fik I et speciallavet pressekort til hver, samt et falsk, individuelt pas.  

 

- Vi brugte hjemmesiden “fake russian generator” til at give tingene et mere russisk udtryk.  
- Her kan man passende overveje brugen af forskellige skrifttyper, størrelser, farver, osv. når man 

laver grafisk materiale.  

 

- Lav sjove ting, som gør dine aktiviteter federe. Vi lavede veste, som skulle være brugt på 
forhindringsløbet og muligvis i Vorkistan.  

 

- Den gamle mobiltelefon var tænkt som en sjov gimmick, der skulle understrege fortællingen om 
Vorkistan, som værende et lidt underudviklet land.  

- Samtidig havde den en praktisk funktion, da det var vores måde at kontakte jer på med 
“tema-relaterede” beskeder. F.eks. møderne med Boris.  
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Journalistisk oplæg  

Fagligt oplæg med udgangspunkt i denne Prezi-præsentation, som Frida havde lavet på forhånd. Meningen var,                             
at deltagerne skulle lære basale, journalistiske færdigheder som interviewteknik, kilder, presseetik og skrivning                         
af nyhedsartikler. Succeskriteriet var, at deltagerne skulle involveres og være med til at diskutere nogle af de                                 
emner, der blev sat i spil i oplægget, så det ikke blev en kedelig monolog fra instruktørens side. 

Materialeliste 

● Projektor 
● Computer 
● Evt. papir og blyant, så deltagerne kan tage noter 

 

Forberedelse 

Inden et fagligt oplæg som dette skal man som instruktør gøre sig det klart, hvordan man vil få de trætte                                       
deltagere til at deltage AKTIVT i oplægget, så de ikke falder i søvn. Mit take på det var, at deltagerne flere                                         
gange undervejs i oplægget skulle sidde og diskutere/tale i ét minut om et spørgsmål i to og to, som de sad ved                                           
bordene. På den måde blev det også lettere for deltagerne at turde sige noget, når jeg som instruktør                                   
efterfølgende spurgte ud i plenum efter svar på samme spørgsmål.  

Jeg havde også gennemgået præsentation flere gange inden og forberedt, hvad jeg ville sige ved de enkelte                                 
slides. 

Selve aktiviteten 

- Få computer og projektor sat i gang i god tid, så teknikken spiller. 
- Når alle deltagerne har sat sig på plads ved bordene, så alle kan se, startes præsentationen. 
- Undervejs forklarer instruktøren, hvad der står på præsentationen, og stiller spørgsmål til deltagerne. 
- Bed evt. deltagerne om aktivt at tage noter undervejs. Især hvis der er en mening med, at de skal kunne                                       

huske indholdet senere. Det gør dem også mere motiverede og vågne under oplægget. 
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Forhindringsbane 

Deltagerne skulle gennemføre en alternativ forhindringsbane rundt på Vorks område med bl.a. gasmasker på                           
noget af vejen. Man kan tilføje eller fjerne forhindringer på banen efter behag eksempelvis ved, at skulle bære                                   
noget tungt på hele ruten for ekstra “point” 

Materialeliste 

● Gasmaske 
● Nål og tråd 
● 20 brikker 
● To tunge spande 
● Random ting at lægge på toppen af bakken 

 

Forberedelse 

Eneste forberedelse er, at man skal finde materialerne frem og stille dem parat.  

Selve aktiviteten 

Inddeling i tre hold med fire deltagere på hver. Hver deltager skulle mindst have én anden fra holdet med rundt                                       
på hele forhindringsbanen, men der blev opfordret til, at alle på holdet løb med og heppede (samt hjalp med at                                       
lægge ting tilbage løbende). Når første mand havde gennemført, måtte næste mand løbe. Hele holdet skulle                               
have gennemført før tiden blev stoppet.  

1. Start ved Halle med gasmasker på.  
2. Løb hen til enden af grusstien med gasmaske på. Tag den af ved mælkekasserne. 
3. Hop over mælkekasserne og bær de to tunge spande 20 meter frem 
4. Løb til målet: tråd en nål 
5. Løb til enden af deltagerfløjen og vend 20 brikker  
6. (Zig zag på vej op ad bakken) 
7. Op på toppen af bakken og hent 1 ting 
8. Tilbage til Halle - næste mand  

 
Gennemførelsestid: ca. 15 minutter 
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Gruppernes døgn: Rute 

Vork Lejrcenter - Bro ved Ravningevej: 2,4 km 

Bro ved Ravningevej - Ravning Bed & Breakfast: 2,3 km 

Ravning Bed & Breakfast - Hong Kong Grill Bredsten: 4,6 km 

Hong Kong Grill Bredsten - Haraldskær Fabrik: 2,3 km 

Haraldskær Fabrik - Spar Jerlev: 3,4 km 

Spar Jerlev - Nørre Vilstrup forsamlingshus: 3 km 

Nørre Vilstrup forsamlingshus - Shelterplads ved Kvak Mølle: 3,1 km 

Shelterplads ved Kvak Mølle - Brunmosehallen i Ødsted: 7,2 km 

Brunmosehallen - Vork Lejrcenter: 3,9 km 

Samlet antal km ifølge Google Maps: 32,4 km 

 

 

 

 

 

 

 Side 6 
 



 

Gruppernes døgn: Escape-room i trailer  

Deltagerne blev låst inde i en bokstrailer. Forinden havde fangevogterne frataget dem deres værdigenstande;                           
lygter, ure, telefoner mv., så de ikke kunne lyse derinde og ville miste tidsfornemmelsen. På væggene hang der                                   
forskellige koder og kodenøgler, som deltagerne skulle løse. Desuden var der en falsk lort lavet af bl.a. rugbrød,                                   
hvori der var gemt nogle batterier til en lommelygte indeni et kondom. 

Materialeliste 

● Bokstrailer (evt. lej gratis i Silvan eller lign.) 
● Cykellås m. 4-cifret kode (til at låse døren) 
● Falsk lort 
● Kondom 
● 2 batterier + lille lommelygte 
● Fængselsmad (gerne autentisk) + vanddunk 
● Kompas 
● Forskellige koder (se nedenfor) 
● Morsekodeløser 
● Papir og blyant 

 

Forberedelse 

1. Få overblik over hvor mange/hvilke ledetråde der skal bruges. Omskriv disse til forskellige kodetyper. 
2. Forbered trailer: fysisk placering samt ophængning af koder. Placering af “lort” med batterier i. Under                             

lorten ligger der et morsealfabet 
3. Vær OBS på, at man ikke må lukke dørene på traileren helt, da dette vil forhindre en konstant                                   

luftcirkulation og forhindre deltagerne i at kunne trække vejret (afhængig af tid og antal deltagere). For                               
at løse den udfordring, men samtidig fastholde temarammen, lod vi dørene stå på klem, men låst med                                 
en kædelås med kode. Dørene var tildækket af presenninger for at forhindre lys udefra. På den måde                                 
havde deltagerne fortsat en følelse af at være spærret inde i et lille og mørkt rum, og samtidig kunne                                     
fangevogterne også holde lidt øje med hvor langt deltagerne var ift. løsning af koder. 

Selve aktiviteten 

1. Deltagerne låses ind i traileren. De har egentlig ikke noget lys - vær obs på at konfiskere alt :-)! 
2. Får efter ca. 45 minutter serveret aftensmad. Her er der gemt en lommelygte i. Deltagerne har                               

formentlig fundet batterierne i lorten og kan nu i smug begynde at lyse omkring og løse koderne. 
a. Deltagerne får løst koden “gå på latrin” og overtaler fangerne til dette. Her finder de et kompas.                                 

Dette skal de bruge når de er sluppet fri og skal pejle mod modstandsmanden. 
3. Når alle koderne er løst, må de vente på at vagterne blive “fulde” nok til at afsløre koden til låsen                                       

(vagterne kan følge med i kodeløsningen og tilpasse deres adfærd efter hvor langt deltagerne er) 
4. Når deltagerne har koden til låsen, kan de nu flygte og følge clue 2, som angiver en retning og en                                       

distance. Her kommer de til at møde en modstandsmand, som giver dem en emergencytaske  
a. Emergencytasken indeholder en nødtelefon, et kort, mad, nogle pandelamper og refleksveste. 

5. Deltagerne er ca. 7 km fra Ødsted og begiver sig forhåbentlig mod Brunmosehallen 
a. Ved hjertestarteren ved Brunmosehallen finder de en ny besked 
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Koderne 

  Clues  Relevans  Kodetype  Koden 

1  Flygt når vagterne 
bliver fulde 

Tidspunkt for 
flugten 

Hullet papir over  “Random” historie indeholdende de fem ord + 
hullet papir over ordene (historie og hullet 

papir ophængt forskellige steder) 

2  400 m, 180 grader   Mødepunkt 
modstands- 

manden 

2 lag af papir. Det 
øverste er der blevet 

skrevet på, hvilket har 
"trykt" teksten på det 

nederste 

Umiddelbart blankt papir. Dog kommer 
teksten frem ved at skravere/mærke papiret 

3  Brunmosehallen  Retning de skal 
gå imod efter 

mødet 

Morsekode  -.../.-./..-/-./--/---/..././..../.-/.-../.-.././-.// 

4  Hjertestarter  Placering for 
næste clue 

Frimurerkode 

5  Find kompas  Nødvendig for 
mødepunkt 

Polybius-firkanten  12423341 524323531134 

6  Gå på latrin  At finde 
kompasset 

A-K kode  qjzjvkaøsx 

7  www.aloevera4ever.d
k 

Står skrevet på 
Fridas bil 

 Alm. tekst  Medbring aloevera4ever 

 

Kan variere sværhedsgraden både ved variation af koder, men også antal. For at gøre det sværere og mere                                   
tidskrævende, kunne man eksempelvis have sat en masse falske koder ind, som ikke var reelle clues, men blot                                   
volapyk. 

Husk dog at være opmærksom på, at de vigtigste clues skal stå skrevet i koder, som deltagerne med garanti                                     
kender 
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Gruppernes døgn: Løb i Ødsted 

Løb i forlængelse af flugten fra traileren. Målet er at deltagerne skal finde deres ejendele. De får på hver post et                                         
clue. Når alle poster er gennemført har de nok information til, at finde deres ting. 

Materialeliste 

● Post 1: Kanyle, sprit, vat, mini reagensglas 
● Post 3: En masse tal fra 1-25. Flest fra 5-12 
● Post 4: 50 forskellige ting 
● Post 5: Minestrimmel til at afmåle distance 

 

Forberedelse 

Finde materialer samt opsætning af poster 

 

Selve aktiviteten 

Post 1: Stikke sig selv i fingeren med en nål 

Formål: En udfordring som skal teste deltagernes psyke 

 

Post 3: En masse tal fra 1-25 er spredt ud over området (de laveste tal er primært placeret tættest på, men ellers                                           
vilkårligt) og det gælder nu for deltagerne om, at samle tal til summen 500 præcis.  

Formål: At kunne tænke logisk på trods af at pulsen er høj 

 

Post 4: Kimsleg med 50 ting på tid 

Formål: Memorering og samarbejde på tværs af holdet. 50 ting kan virke uoverskueligt, men kan sagtens lade                                 
sig gøre, når man er arbejder sammen og løfter i flok. 

 

Post 5: Gå på tid. Inddeles i tre grupper og skal nu gå en distance på præcis 2, 3 og 5 minutter. 

Formål: At kunne holde koncentrationen trods træthed. 
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